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各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

おしごとらんどで 

描く将来！ 
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竹の塚地域学習センター 7 月 8日（月） 
竹の塚図書館      7 月 8日（月）、31日（水） 

足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

 

2024 年 3 月に開催した「こどもおしごとらんど in 竹の塚」の様子 

休館日のお知らせ 

SNS は 
こちら 

HP は 
こちら 
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8 月以降、竹の塚地域学習センターでは気軽にお

楽しみいただけるものづくり講座を開催します。 

今後もミニコミ紙やHPでお知らせしていきます

ので、ぜひお越しください！ 

ちょい！とお手軽 
カルチャー体験 

当日受付 

7/26(金)から受付開始 

事前申込 

手ぶらでOK！ 

親子で簡単ネックレス作り 

【日時】8 月 11 日（日・祝） 

    午前 9 時～正午 

【対象】小学生以下の子どもと保護者 

【定員】20組 

【料金】無料 

おでかけ 

アクセサリーワークショップ 

【日時】9 月 30 日（月） 

    午前 10 時～11 時 

【対象】16歳以上の方 

【定員】5人 

【料金】500 円 

植物をおしゃれにアレンジ 

プラントハンガー作り 

【日時】9 月 10 日（火） 

    午前 10 時～正午 

【対象】16歳以上の方 

【定員】10人 

【料金】500 円 

（詳細はP2・3） 
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時間がない！料理が苦手… 

そんなお悩みにも 

体験できるおしごと
3～6年生

タイムスケジュール

当日までの流れ

12:45

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

開会式 

職業体験① 

職業体験② 

休憩+振り返り(おたのしみタイム) 

休憩+振り返り(おたのしみタイム) 

閉会式 

in竹の塚

体験したい職業を、

全 6種の中から 

第 5希望まで 

決めましょう。 

当日は時間に間に合う

ように、4 階ホールまで

お越しください！ 

区内学習センターの電話・窓口で、 

6/26(水)～8/13(火)の間に 

申込手続きをしましょう。 

その際に希望職業もお伝えください。 

ちなみに、上記の期間内であれば 

希望職業の変更が可能です。 

子どもたちが職業体験を通して楽しみ

ながら社会のしくみや経済・お金の流れを

学ぶことを目的としたイベント、それが

「こどもおしごとらんど」です。 

実際におしごとを体験しながら、“はた

らく”とはどういうことか、将来どんなお

しごとをしたいか考えてみませんか？ 

※全 6種の中から 2つのおしごとを各 1時間ずつ体験します。 

※体験できる職業が分かるのは当日です。 

※職業や体験内容は変更になる場合があります。 

＼どきどき！／ 

アロマセラピスト 

アロマセラピストの仕事を学び、 

いい香りのするバスボムを 

作ります。 

整理収納アドバイザー 

お片付けのコツを学び、 

それを活かして整理整とん 

してみましょう！ 

美術講師 

美術講師の仕事について学び、 

作品制作に 

取り組んでみましょう！ 

足立区生物園スタッフ 

生きものと触れあいながら、 

正しい接し方について 

知りましょう。 

図書館司書 

図書館の日常業務に挑戦！ 

カウンター業務や 

棚の整理を行います。 

ピアニスト 

コンサート開催までの 

スケジュールと合わせて、 

ピアニストの仕事を学びましょう。 

※定員に達した場合はキャンセル待ちでの受付

になります。竹の塚センターまでお問い合わせ

ください。 



 

おれで 

懐かしい日本の夏休み 

 夏休みにこうたくんの家にいとこが遊びに来ました。みんなでプ

ールに行って遊び、大勢でのおひるごはんは、てんぷらとそうめん。

お昼寝、すいか、お祭り…。これぞ日本の王道の夏休み！ 

上から見た独特のアングルで話がずっと進んでいくおもしろい

絵本です。家の中も不思議な構図で描写されています。見開きで描

かれる家の中やお祭りの風景は、とても楽しくて細かい部分まで見

入ってしまいます。なんだか大人に懐かしい夏休み…。 

こんな時は宿題の絵日記を描くのも楽しい。こうたくんの絵日記

がどこにあるか探してみてくださいね。 

 寒い季節には同じ作者の『こたつ』もおすすめです。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 竹の塚図書館では、今年の夏もたくさんのイベ

ントを開催します。今回はその中からいくつかの

イベントをご紹介！ぜひご参加ください。 

 

夏休みイベント「たけピコの海中探検」 

たけピコが謎の海底遺跡を発見！遺跡の扉に

は、お題が書かれているみたい…。ミッションを

クリアして、たけピコの探検のお手伝いをしよう！ 

【期間】7 月 20 日（土）～8 月 31 日（土） 

【対象】幼児～小学生 

【場所】竹の塚図書館 児童コーナー 

 

朝どくタイム 

 土日祝日開催の朝どくタイムを、夏休み期間中

は毎日開催します♪ 

【時間】午前 9 時～11 時 

【対象】小学生 

 

子ども映画会 

「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」を上映します。 

【日時】7 月 27 日（土） 午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

【対象】幼児～小学生 

【場所】竹の塚地域学習センター 3 階 レクホール 

 

こわ～いおはなし会 

 こわ～い絵本や紙芝居を楽しみましょう！ 

【日時】8 月 3 日（土） 午後 3 時 30 分～4 時 15 分 

【対象】小学生 

【場所】教養室 

【定員】15 人（事前申込制） 

【申込方法】竹の塚図書館カウンターまたは電話 

7 月 17 日（水）午前 9 時から受付開始 

 

その他にもイベントを開催予定です。詳しくは 

竹の塚図書館までお問い合わせください。 
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夏休みの間、いとこたちとかやぶき屋

根のじいちゃんちにおとまりです。かく

れんぼやドッジボールで遊んでいると、

ぼくたちの他にもだれかがいるような不

思議な出来事が。ぜひ子どもたちの人数

を数えながら読み進めてください。 

かやぶき屋根の家に住んだことがなく

ても、どこか懐かしさを感じます。 
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『なんかひとりおおくない？』 

うめはらまんな 

BL 出版 

 1448 年に開館し、映画『ハリー・ポッ

ター』の舞台にもなった歴史ある図書館

や、天井から吊るされて宙に浮く書架が

近代的な図書館など、世界最高峰の 37 館

が紹介されています。 

涼しく快適な図書館で、ぜひ手に取っ

ていただきたい、美しい 1 冊です。 

夏休みに図書館めぐりをしてみるのは

いかがでしょうか。 

 

『世界の夢の図書館 37 Wonderful 

Libraries around the World』 

エクスナレッジ 

『なつやすみ』 

麻生知子/作 

福音館書店 
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地域の憩いの喫茶店 

今回取材で訪れたのは「喫茶 おとだま」。今年８月

で、先代から代替わりして 4 年目になる地域密着型の

喫茶店です。店主の吉本さん曰く、お客さん同士の親

睦が深く、常連さんだけでなく初めての方もすぐに打

ち解けるのだとか。そんな和気あいあいとした居心地

の良さが魅力のお店です。 

 

【住所】 

足立区西竹の塚 2-2-3 

【電話番号】 

 03-3856-0905 

【営業時間】 

9:00～17:00 

【定休日】 

 日・月曜日 

  

 

【HP】 

 

 

 

 

【Instagram】 

 

 

vol.66 

喫茶 おとだま 
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店舗情報 

手作りのランチにスイーツ、朝にはモーニングも 

最初に注目したのは日替わりランチ。季節に合わせ

たランチメニューが毎日 3 種類あり、その時々の出会

いを楽しめます。今回いただいた冷製パスタは、暑く

なるこれからの時期に度々登場予定とのこと。甘みと

塩味のバランスが絶妙なトマトとツナに、自家製バジ

ルの爽やかな香りが食欲をそそります。 

もちろんカフェメニューもおすすめです。店名にち

なんだ名前の「おとたまごプリン」は、しっかり感も

ありつつ、つるりとなめらかな舌触り。ハンドドリッ

プで淹れた珈琲はすっきりとした軽やかな飲み口で、

自家製レモンスカッシュは柔らかな酸味にフレッシュ

な香りが弾ける逸品です。 

モーニングメニューもありますので、ぜひお好みの

時間に合わせて、「喫茶 おとだま」の品々を堪能して

みてください。 

▲サラダと珈琲付きの日替わりランチ（1,100 円） 

取材日にいただいたのは、トマトとツナのさっぱり冷製パスタ 

▲はちみつ漬けの輪切りレモン

も美味しい自家製レモンスカ

ッシュ（500 円） 

 

▲おとたまごプリン（400 円）、 

珈琲（500 円） 

▲入ってすぐのテーブル席。奥にはカウンター席も。 

TAKENOTSUKA CONCERT 

コンサート情報 
竹の塚を音楽あふれる街にしよう！ 

竹の塚はエンターテインメントの街に変わる！ 
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《お申し込みについて》 

お申し込みは足立区内の地域学習センター窓口・電話（9:00～20:00）にて承ります。 

なお、募集開始初日の竹の塚地域学習センター以外の学習センターでのお申し込みは 13:00～です。 

※都合により変更・中止になる場合がございます。 

 

7/26(金) 募集開始 

現在募集中 

8 月に特別公演を開催。華麗なパントマイムと音楽のコラボレーションをお見逃し

なく！ 

【出演】チカパン 

【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴） 【定員】300 人  

【料金】一般 2,000 円 20 歳以下 1,000 円 中学生以下 無料 

 

 

「みて・やって・わらって 

チカパンの 

パントマイム！」 

木
–

8/22 

 

OPEN / 11:00 

START / 11:30 

8 月のコンサートは、1900 年代中期に流行した「オールディーズ」をテーマに

ノリノリな楽曲を多数お届けいたします。 

【出演】マリリン 他 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「青春オールディーズ」 

 

日
–

8/11 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

お

散歩 竹の塚

9 月のコンサートは、YouTube でも人気を博すピアニストがジャズやバラード

の名曲をお届けいたします。 

【出演】保坂修平 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「秋のジャズ・ 

バラードの名曲たち」 

土 9/14 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

撮影：金野貴明 

おとだま 

7/11(木) 募集開始 



楽しくストレッチ体操 

（8日制） 

ストレッチや筋肉体操、リズム体操 

を中心とした軽運動を行います。 
 

【日時】9/5～10/31 毎（木） 

（10/24 を除く） 

午後 1時 30分～2時 40 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】35 人 

【料金】3,840 円 

 

 

おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 
 

【日時】8/7・21（水） 

午後 3時 30分～4時 

【対象】幼児～小学生 

【定員】各 15 人 

【料金】無料 

お子様と一緒に参加できる 

ヨガ体験です。 
 

【日時】8/21（水） 

①午前 10時 30 分～11時 

②午前 11時 10 分～11時 40 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組 

【料金】無料 

親子ヨガ 

はつらつ教室 ～A講座～ 

※初めての方は 7/15（月・祝） 

より受付開始 

 

筋力向上トレーニングを 90分 

行います。 
 

【日時】8/16（金） 

 午後 1時 30分～3時 

【対象】足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けていない方 

【定員】25 人 

【料金】無料 

人権DVD上映会 

現在ある様々な人権問題に 

関するビデオを上映します。 
 

【日時】8/10（土） 

①午前 10時 ②午後 2時 

③午後 6時 （全 3回上映） 

【対象】どなたでも 

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

ストリートダンス/ 

スキルアップクラス（8日制） 

ジャンルの垣根を超えてストリー

トダンス全般の指導をします。 
 

【日時】9/5～10/31 毎（木） 

（10/24 を除く） 

 午後 7時 10分～８時 10分 

【対象】中学生以上のダンス経験者 

※一般の方もご参加いただけます 

【定員】20 人 

【料金】7,600 円 

（当日受付の場合 1回 1,050 円） 

遊びながら運動神経UP 

ちびっこ体操（5日制） 

音楽にあわせて体を動かしたり、 

コーディネーション運動を行います。 
 

【日時】9/23～10/28 毎（月） 

(10/14 を除く) 

午後 4時～5時 

【対象】3 歳～就学前の子ども 

【定員】15 人 

【料金】3,300 円 

元気いきいき体操 

（8日制）  

音楽に合わせて普段使わない 

筋肉を使って運動します。 
 

【日時】9/5～10/31 毎（木） 

（10/24 を除く） 

午後 3時～4時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 

【料金】3,840 円 

ニコニコサロン 

「五感リトミック」（2日制） 

ピアノに合わせて体を動かし、 

音感を育てます。 
 

【日時】9/6・20（金） 

午前 10時～10時 55 分 

【対象】 

2 か月～2歳 6か月の子どもと保護者 

【定員】25 組 

【料金】1,700 円 

現役ダンサーによる 

ヒップホップのレッスンです。 
 

【日時】9/3～10/29 毎（火） 

（10/15 を除く） 

午後５時～6時 

【対象】小・中学生の方 

【定員】20 人 

【料金】5,280 円 

チューズデーダンスクラス 

（8日制） 

サーズデーダンスクラス

（8日制）  

現役ダンサーによる 

ヒップホップのレッスンです。 
 

【日時】9/5～10/31 毎（木） 

（10/24 を除く） 

午後 6時～7時 

【対象】小・中学生の方 

【定員】20 人 

【料金】5,280 円 

遊びながら運動神経UP 

ちびっこ体操体験会 

 

音楽にあわせて体を動かしたり、 

コーディネーション運動を行います。 
 

【日時】9/2（月） 

午後 4時～5時 

【対象】3 歳～就学前の子ども 

【定員】15 人 

【料金】660 円 

心も体もポカポカ 

「リラックスヨガ」（１０日制） 

新陳代謝を高める動きとともに、 

その効果についても学びます。 
 

【日時】9/6～12/13 毎（金） 

（9/20、10/18・25、11/15・ 

 22 を除く） 

午後 1時～2時 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】25 人 

【料金】6,600 円 
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TAKENOTSUKA LECTURE 

講座情報 
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マリリンさんと一緒に 

昭和歌謡を歌いましょう。 
 

【日時】8/14（水） 

午後 2時～4時 

【対象】どなたでも 

【定員】100 人 

【料金】550 円 

歌声サロン 「昭和歌謡」 

あかちゃんおはなし会 

あかちゃん向けの絵本の 

おはなし会です。 
 

【日時】8/7・21（水） 

①午前 10時～10時 30分 

②午前 10時 40 分～11時 10 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 7 組  【料金】無料 

※図書館窓口・電話にて事前申込 

7/26（金）から受付開始 

 
《受付時間》 

午前 9時～午後 8時（窓口・電話） 

インターネットのみ初日は午後 1時からの 

受付となります。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がござ

います。 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

 
電話 当日受付 

図書館事業 インターネット 

窓口 

足立区ホームページのメニュー内から「文化・スポーツ」

→「講座・サークル・生涯学習」→施設・利用方法の「講座

予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」→講座予約

システム（外部サイト）をご選択ください。 

インターネットからの申込方法 

 

わくわくクラフト 

「オリジナル芳香剤作り」  

保冷剤を使って、いい香りがする 

芳香剤を作ります。 
 

【日時】9/8（日） 

午前 10時 30 分～11時 30 分 

【対象】小学生 

（小学 1～3 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

認知症サポーター 

養成講座 

認知症や、認知症の方へのサポー

トの仕方について学びます。 
 

【日時】9/21（土） 

午後 2時～4時 

【対象】足立区内在住・在勤・在学 

で 16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】無料  

子ども・親子向け 

一般向け 

どなたでも 

ゼロから学んで、 
ゼロ円から始める 
店舗集客術 

初心者の方でも実践できる、

集客のノウハウについて学び

ます。 
 

【日時】10/5（土） 

午後 2時～4時 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】20 人 

【料金】500 円  

日本文化に触れる 

「はじめてのお茶体験」 

（3日制） 

お茶の点て方から飲み方まで、 

基本的な作法を学びます。 
 

【日時】9/8・15、10/13（日） 

午前 10時～11時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

（正座ができる方） 

【定員】5 人 

【料金】2,250 円  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

カブトムシ クワガタムシ展
～くらべてみるとちがいが見える～
開催期間： （水）～ （日）まで
内 容：日本の夏を代表する昆虫、カブトムシとクワガ

タムシ。日本産・外国産をあわせて展示します。
対 象：どなたでも

※未就学児は保護者同伴
費 用：無料

※別途入園料
場 所： むしむしコーナー

 

【住 所】足立区保木間
【電 話】
【開園時間】午前 時 分～午後５時（２月～ 月）

午前９時 分～午後 時 分（ 月～ 月）
【休 館】月曜日（祝日の場合は翌日）

年末年始（ ～ ）

足立区内他施設情報

シアター 周年記念
千住落語会
春風亭一之輔 独演会

日 時： 月 日 金 午後 時 分開演
※開場は開演の 分前

 公演紹介 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

会 場：シアター 劇場

料 金：全席指定 円

足立区民割引（在勤・在住・在学） 円

※未就学児のご入場はできません。

※フレンズ会員割引あり。

※車椅子でご来場の方は、シアター チケットセンタ

ーまで事前にご連絡ください。

※足立区民割引はシアター チケットセンター・シア

ター 窓口のみのお取扱となります。

発売日： 月 日（金）午前 時～

窓口販売・予約引取 月 日（日）午前 時～シアター

生物園

お問い合わせ：シアター チケットセンター
【時 間】午前 時～午後 時
【電 話】

▲ヘラクレスオオカブト

人気と実力を誇る”春風亭一之輔”が 年ぶりに待望の
再登場！
古典落語を守りながらも現代的センスを加味し、
さらに磨きのかかった落語を是非お楽しみください！
 


